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Avinguda Josep Font Coberta 134 ·  Caldes de Montbui



55



66



77

Veterinària Sentmenat

Ara que ve el bon temps, és important que prote-
gim a les nostres mascotes dels paràsits externs 
més freqüents, com són les puces i les paparres.
Actualment hi ha diferents productes que ens hi 
podem posar, com són els coneguts collars antipa-
rasitaris, les pipetes (spot on) o bé els comprimits 
via oral.

Aquests darrers, els comprimits, han demostrat te-
nir una eficàcia superior a les pipetes i són d´admi-
nistració mensual o bé trimestral, lo qual és molt 
còmode i a més a més evitem tenir contacte amb 
el producte com pot passar amb les pipetes o bé 
els collars.

En el cas dels collars hem de tenir en compte que 
són una mesura complementaria a les pipetes o bé 
als comprimits, actuant sinergicament i evitant el 
contagi dels paràsits.

Les paparres i les puces, en picar a la nostra mas-
cota, a la vegada li poden transmetre malalties, al-
gunes d´elles greus, que entre d´altres símptomes 
poden donar febre alta i/o anèmia. Cal portar la 
mascota al veterinari en cas de sospita d´alguna 
d´aquestes malalties.

Tampoc ens hem d´oblidar de la prevenció de la 
leishmaniosis, una altra malaltia vectorial molt greu 
i que es transmet per la picada d´un mosquit, ano-
menat flebótom, freqüent en zones humides i ai-
gües estancades. Darrerament, aquí a la nostra vila 
se n’ han detectat molts casos. La majoria s´han 
pogut tractar satisfactòriament ja que ens els han 
portat a temps. Per prevenir la leishmaniosis exis-
teix una vacuna que es posa un cop a l´any i que té 
una efectivitat molt alta.

Així doncs, com diu la dita, val més prevenir que 
curar.

Ara que ve el bon temps



88



9



1010

P. d’Anselm Clavé 23-25 
08191 Sentmenat

Telf. 937 150 384 -        637 289 162 
farmaciamroig@cofb.net

Farmàcia - Ortopèdia
Marta Roig Martínez
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En Digitech a menudo hacemos un alarde sano 
de la perfecta combinación entre tecnología al 
uso, vida cotidiana y cultura, costumbres, al fin y 
al cabo, que a veces bajo una mala interpretación 
puede dar la sensación contraria a la que realmente 
es. El mundo de la tecnología en todos sus aportes 
puede parecer que nos desconectan de nuestras 
costumbres, de nuestros hábitos y darnos esa falsa 
sensación de romper con las dinámicas habituales.

Hoy os venimos a hablar de un habito en miles sino 
millones de personas que, en vistas puestas al ve-
rano, se vuelve top: la lectura. Leer, ese bien tan 
preciado. Su tacto. Su olor a nuevo. Respirar cada 
palabra. Qué gusto es plantarse con el libro de 600 
páginas bajo un árbol y ponerse bajo la sombra con 
la suave caricia de la brisa mientras dejamos volar 
nuestra imaginación. Ese beso tan esperado que de 
golpe ¡puf! la hoja se ve empujada por ese viente-
cito que nos distrae de ese momento mágico, y no 
por una vez sino por cada página que leemos…rom-
piendo esa batalla épica o ese momento romántico. 

Volvemos a la hoja en la que nos deshacíamos en 
nuestros pensamientos, pero ¿cómo coges el mal-
dito libro ahora? Pesa un poco y se hace incomodo 
así que lo colocas apoyado en las piernas…vaya…el 
sol se esconde y su naranja intenso sobre el hori-
zonte te deja sin la suficiente luz.

La tecnología nos ha dado algo que desaprove-
chamos. Piensa en miles de libros, los que ima-
gines y los que quieras comprar, descargar o que 
te puedan regalar pudiéndolos llevar en el bolso 
o simplemente en la palma de tu mano. Sabes de 
que te hablo, ¿verdad? Conocerás Kindle como un 
referente a los e-readers. Un pequeño dispositivo 
de apenas 20 centímetros con la capacidad de al-
macenar miles de libros en un tamaño reducido sin 
el peso que suponen 600 paginas. Poder disfrutar 
del aire libre sin tener que acomodar las páginas y 
la posibilidad de leer bien de día o de noche. Ha-
blamos de Kindle, como de Kobo, Sony o Woxter 
entre otros muchos. 

¿Recordáis esa evolución con el iPod de Apple, en 
el mundo de la música?  “Miles de canciones en tu 
bolsillo”. Esta era la promesa que Steve Jobs le hizo 
al mundo el día que presentó la primera generación 
en 2001.

A todos nos encantó esa idea, tanto que progresa-
mos con ello y hoy nos acompañan miles de can-
ciones, en nuestro bolsillo. Por eso podemos dar el 
mismo paso con los libros y los e-Readers. “Miles 
de libros en tu bolsillo”. Daros el gusto de probar 
un e-reader, de añadir miles de libros a vuestra co-
lección y de leer ahí donde os plazca y, sobre todo, 
como os plazca. 

Las vacaciones de este año cada vez están más cer-
ca. En la piscina, en la playa o la montaña, aprove-
chando el tiempo libre que el verano nos deja, la 
tecnología está ahí para ayudarnos a disfrutar de 
todo lo que hagamos. ¿Dejareis escapar la oportu-
nidad de digitalizaros y disfrutar?

DIGITECH

Tradición o Evolución

Avinguda Josep Fontcoberta 134 · 08140 
Caldes de Montbui · T. 617 861 456
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Medicina estètica avançada
Tel. 93 544 57 76 · M. 661 817 111 

¿La lipoescultura alimentaria 
sin quirofano es posible?

¡SUENA EXTRAÑO, PERO ES CIERTO!

18

¿La lipoescultura alimentaria como se realiza?
Nuestro método consiste en una dieta normo 
proteica que se basa en ‘’reducir’’ durante 21 
días el consumo de alimentos muy altos en 
Hidratos de carbono que se convierten en 
‘’azucares’’ en cambio priorizamos la ingesta 
de verduras, hortalizas y proteínas naturales 
de calidad. Por lo cual al tercer día de empezar 
el plan 21 días, el cuerpo para obtener energía 
va a buscarla a nuestro tejido adiposo o grasa 
y la sensación que se experimenta es de eu-
foria y bienestar, disminuyendo el apetito y la 
ansiedad, día por día se nota, una reducción 
de volumen importante, la media por día de 
resultados es de hasta 250 gramos diarios de 
pérdida de peso y una bajada muy importante 
del porcentaje de grasa. Lo mejor es que nun-
ca se reduce la masa magra y muscular. Los 
resultados de este plan 21 días, tiene como 
resultado una media de 5 kg menos, lo más 
frecuente. 

Pasados estos 21 días, pasamos a la fase b, 
que se trata de una reeducación alimentaria 

basada en una dieta alimentaria, en cual intro-
ducimos paulatinamente los alimentos que ha-
bíamos eliminado en la primera fase, como la 
fruta, la pasta, legumbres, el arroz etc. Seguirá 
perdiendo peso si la realiza la dieta correcta-
mente, siguiendo las pautas que la nutricionis-
ta prescribe. Acompañado de complementos 
que hacen que el ritmo siga siendo optimo. La 
media en dos meses es de 10 kilos menos.

Una vez llegamos al peso deseado, pasamos 
a la fase de mantenimiento, que siempre que 
sigan las pautas, no volverán a recuperar el 
peso anterior, y mantendrán la figura y el peso 
conseguido. 

Método Corporestetic, tu dieta definitiva.
Nuestros logros nos abalan. 

Merçe Bach 
Nutricionista 
colegiado.cof.3803



¿La lipoescultura alimentaria 
sin quirofano es posible?

¿Que es hifu adipologie?
¡LA ALTERNATIVA A LA CIRUJIA!

Es una tecnica basada en la tecnología 
HIFU®  que son ultrasonidos focalizados de 
alta intensidad (High Intensity Focus Ultra-
sound) las ondas que emiten son directas y 
van específicamente dirigidas a la célula gra-
sa , desintegrando éstas sin afectar a los teji-
dos adyacentes. También actúa compactando 
el tejido , para nunca dejar una flacidez.  La 
tecnología HIFU está avalada por ensayos 
clínicos y estudios médicos. Está reconocida 
como una solución técnicamente avanzada 
para conseguir la máxima eficacia en el trata-
miento del contorno corporal.

Es un tratamiento estético seguro y muy efi-
caz que erradica de forma indolora las grasas 
localizadas en distintas partes del cuerpo:

• abdomen
• flancos
• cartucheras

Los resultados obtenidos en una sola sesión 
de tratamiento han sido de 2,5 cms de reduc-
ción del contorno de la cintura. Los resulta-
dos pueden ser visibles al mes, pero será a 
los 2 o 3 meses después de la sesión cuando 
se alcancen los mejores resultados. Aunque 
la mayoría de los pacientes responden bien 
después de una sesión de tratamiento, es po-
sible realizar una nueva sesión hasta conse-
guir el resultado deseado.

Es un tratamiento eficaz, seguro y no invasi-
vo. Esta tecnología tiene protocolos rápidos y 
tratamientos cómodos para el paciente.

Calle Anselm Clavé, 38 · Mollet del Vallès
cuerpobienestar@gmail.com · www.corporestetic.com 19

• parte interna de la rodilla
• brazos JULIA VILA

Especialista en diagnóstico i 
tratamientos remodelación corporal.
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Medicina estètica avançada
Tel. 93 544 57 76 · M. 661 817 111 20

CRIOLIPOLISIS

Te gustaría estar estupenda este
verano?

ELIMINA LA GRASA LOCALIZADA

-PIERDE HASTA 20% DE LA GRASA
EN UNA SESIÓN-

PIDE YA TU DIAGNOSTICO GRATUITO

AHORA

95€/se
s

CRIOLIPOLISIS

Te gustaría estar estupenda este
verano?

ELIMINA LA GRASA LOCALIZADA

-PIERDE HASTA 20% DE LA GRASA
EN UNA SESIÓN-

PIDE YA TU DIAGNOSTICO GRATUITO

AHORA

95€/se
s



Calle Anselm Clavé, 38 · Mollet del Vallès
cuerpobienestar@gmail.com · www.corporestetic.com 21
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Escola adults
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Del 26 de maig al 3 de juny

Tapa i 

quinto

2.50 €
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